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前期分析



区位优势



邻近住宅、学校、商业

地铁、市场、医疗设施较完善

边角空间待激活，改造价值显著

周边环境分析



周边环境分析



场地利用率极低，

大部分居民从未使

用过。

健身器材年久失修，

缺乏公共休憩设施，

功能单一。

地面铺装多处破损、

积水，缺乏维护。

无停留性和互动性，

无法吸引居民聚集，

缺乏活力。

场地现状分析



激活闲置场地，提升公共设施效
能，让健身空间切实服务居民。

从根源解决地面铺装、照明等安
全问题，保障居民运动安全。

满足居民对高品质公共空间的迫
切需求，提升社区居民的幸福感。

打造社区活力节点，促进邻里间
的互动与交流，构建宜居友好的
社区生态。

场地空间环境提升必要性



概念设计



晨曦光线穿透玻璃砖墙，投下流动的光斑，利
用光影变化引导路径，创造丰富的空间体验。

人在景中动，景随身后移，健身成为与自然对
话的旅程，将健身设施融入景观，实现人与自
然的和谐互动。

移步换景不仅是视觉享受，更是情感的连接与
邻里互动；创造多样化的停留和交流场景，增
强社区凝聚力。

设计理念



空间体验逻辑

01

景墙半遮半掩，玻
璃砖墙投下光斑

02

步道引导视线，
豁然开朗

03

健身器械藏于景
观节点之中

社区客厅承载邻
里温情互动

04



设计原则

满足从儿童到老人的所有年龄段需求，
兼顾不同群体的活动偏好与身体机能。

甄选安全、环保、防滑的高品质材料，
营造舒适、安心、有归属感的活动环境。

通过丰富的功能复合设计，打破物理与
心理的隔阂，鼓励居民走出家门，积极
参与社区互动。

优先选用适应性强、养护成本低的本土
植物，构建低能耗、可持续的社区自然
景观系统。



设计方法

摒弃笔直单调，采用蜿蜒
曲折的路径形态，引导探
索与发现

器械巧妙藏于花丛草坪之
间，运动即赏景

健身、休憩、交流多重功
能叠加，空间高效利用



总体设计



晨曦园鸟瞰图



总平面图

集散空间，指引动线方向

配置多样化健身器材

平坦、安全的运动场地

休闲空间，动静分区明确



功能结构

形象展示与空间引导

集中布置健身器械

开敞灵活的活动空间

停留交流与邻里互动



首层平面



玻璃砖外墙立面

紧临建筑现状墙面图



空间逻辑

01

以景墙为空间锚点

02

环形步道串联各功能分区

03

入口、器械、休憩节点相互
渗透呼应，形成联动效应。



分区设计





入口空间

景墙标识打造鲜明入口形象

从城市街道到园区内部的缓冲

曲线路径引导探索与发现



沿街立面



西侧入口



徒手健身区



休憩交流区

休憩交流区



休憩交流区



集中布置器械

统一规划健身器械区域

提升使用效率

合理间距与朝向优化体验

融入景观环境

器械与绿化结合，运动即赏景









专项设计



铺装设计

EPDM弹性铺装保障运动安全

缓冲冲击，提升使用舒适度

材质色彩区分功能区域



EPDM塑胶铺地设计图

选用高摩擦系数材料，有效提升地
面抓地力，全方位保障行走与活动
的安全需求。

在主要活动区域使用EPDM塑胶等
专业弹性材料，提供良好的缓冲，
更好地保护运动者的关节。

通过精心搭配不同的铺装材质与色
彩，清晰区分出通行、休憩与运动
等不同功能区域。



玻璃砖墙及灯光布置

功能照明与氛围照明结合，

延长空间使用时间

光影与绿植交织，

营造诗意空间

硅胶霓虹灯带


