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申报单位（盖章） ： 高铁新城社区居委会      申报时间：2026年3月23日
	一、项目基本信息

	项目名称
	高铁新城社区长青老龄大学活动项目

	所属类别
	☑服务类  □货物类 □工程类
	申报金额
	163927.50（元）

	项目属性
	□群体帮扶 □群众自治 ☑文体活动 □能力提升
□公益风尚 □公共设施  □其他     

	组织实施单位
	高铁新城社区居委会
	实施周期
	2026年4月-12月

	项目负责人
	陈琪琳
	联系方式

	13537624107

	二、项目具体情况

	（一）项目背景
1.需求调研情况
随着我国人口老龄化进程加快，老年群体对精神文化生活的需求日益增长。高铁新城社区老年人口比例逐年上升，其文化教育、社交娱乐需求亟待满足。国家及地方层面多次出台政策，鼓励社区开展老年教育，丰富老年人精神生活，促进社会和谐。为此，依托社区长青老龄大学平台，开设系统化、多元化的文化课程，成为提升社区养老服务水平、推动积极老龄化的重要举措。
为匹配社区长者实际需求，项目前期通过问卷调研的方式，对社区居民开展了专项调研，共回收有效问卷45份，其中90%的居民希望开设与居民生活相关、普惠度高的课程。
2. 项目必要性、可行性分析
（1）对居民个体：满足广泛而迫切的多层次需求，实现“老有所学”向“老有所享”的升级，通过作品展示、社区演出等环节，为长者提供展示自我、获得认可的舞台。这直接回应了长者对“自我价值实现”的深层需求，帮助他们在退休后找到新的角色定位，提升生活自信与尊严。
（2） 培育社区文化共同体：打造普及型社区公共文化产品，营造积极老龄化的社区氛围；同时丰富社区公共文化供给，潜移默化地培育社区居民，尤其是长者群体的文化认同与社区自豪感，营造“人人可学、处处可学”的终身学习氛围。
（3）塑造社区治理新格局：激活长者群体潜能，将分散的长者居民组织起来，转化为有序参与社区活动的“学员”和“文化志愿者”。有效引导长者能量向建设性方向释放，减少因空闲引发的各类社区问题，实现居民自我组织、自我管理，构建共建共治共享的社区治理共同体。

（二）项目目标
1、服务规模目标：
（1）课程开设目标：确保6门课程（声乐、葫芦丝、书法、国画、舞蹈、公共手作）全年两个学期全部正常开班，每学期开设12节课，2学期24节课。
（2）课程参与目标：实现舞蹈课40名，其余课程30名学员报名参与，学期内平均课程出勤率不低于80%。
（3）满意度目标：学员满意度达到90%以上。
2、年终进行项目验收，学员表演熟练，具有优秀学习作品作为参与老龄大学的参与纪念。
（三）项目服务对象及服务标准
1、主要服务对象：社区老年群体
2、直接服务人数：专业课共服务160人，3840人次，公共手作课共服务30人，720人次。
春季班每个课程共12次课，秋季班每个课程共12次课，全年共计144次课，共服务人数约190人；展演服务约190人，开学第一课参课50人，总服务人次是4800人次。
（四）项目预期成效
1、长者个体：掌握新技能，扩大社交圈，显著提升幸福感、归属感与自我价值感。
2、对社区：培育多支活跃的老年文艺团队，营造浓厚的社区学习文化，增强社区凝聚力与吸引力，打造“老有所学”的社区服务品牌。
3、对社会：探索形成“需求调研先行、课程精准供给、社区深度参与”的老年教育社区化实践样板，为积极老龄化社会建设贡献基层经验。

（五）项目内容
预计服务场次：146次

1、 专业课（5门）
（1）课程1：书法课
	课程名称
	书法课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	书法基础入门、笔画与结构精讲、节庆主题作品创作。

	课程人数
	每节课参与社区居民30人，累计服务720人次，30人/场


（2）课程2：声乐课
	课程名称
	声乐课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	基础发声训练、经典老歌与红歌学唱、小组合唱排练。

	课程人数
	每学期社区居民30人，累计服务720人次，30人/场


（3）课程3：国画课
	课程名称
	国画课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	国画基础，写意花鸟入门、水墨技法练习、小品临摹与创作。

	课程人数
	每学期社区居民30人，累计服务720人次，30人/场


（4）课程4：舞蹈课
	课程名称
	舞蹈课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	户外开展基础形体与舞姿训练、舞步练习，舞蹈教学。

	课程人数
	每学期社区居民40人，累计服务960人次，40人/场


（5）课程5：葫芦丝课
	课程名称
	葫芦丝课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	入门指法与气息控制、简易经典曲目演奏、音乐赏析。

	课程人数
	每学期社区居民30人，累计服务720人次，30人/场



2、 公共手作课程
	课程名称
	非遗手作

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	
	1、非遗宋锦（每学期2节课）
春季-宋锦书签手工制作：学习使用简易技巧，完成锦条编织，学习如何对织好的锦片进行锁边、整理。将宋锦片与衬板、外饰等材料结合，完成一件精美的手工宋锦主题作品。
秋季-宋锦画框制作：运用提花技法完成更具图案感的锦条，与皮革、木质边框等现代材料结合，制作一款升级版的典雅画框作品。

	
	2、衍纸DIY（每学期2节课）
春季-衍纸书签：认识衍纸工具与材料，学习紧卷、松卷、泪滴卷、眼睛卷等5-8种基础造型的制作技巧。制作手工书签作品。
秋季-衍纸团扇：将制作的多朵花卉与团扇组合，完成一幅团扇的衍纸装饰。

	
	3、非遗金箔画（每学期2节课）
春、秋季相同：
第一节：学习在木板或画板上制作肌理基底，使用塑形膏勾勒出简约的图案线条（如山脉、祥云），并完成底色处理。
第二节：学习贴金的基本手法：上胶、贴覆金箔、轻扫压实。在制作好的肌理基底上进行局部贴金，完成一幅以“金山银山”或“祥云璀璨”为主题的简约金箔画。

	
	4、非遗掐丝珐琅（每学期2节课）
春季-掐丝珐琅杯垫：掌握调色、填色技巧，将彩砂填充到掐丝图案内，初步完成杯垫的色彩部分，并进行固封处理，得到一件实用美观的掐丝珐琅杯垫。
秋季-掐丝珐琅挂饰：在圆形或扇形底板上进行更精细的掐丝构图，学习处理弧形线条与细节。进行点蓝上色，色彩搭配更贴合秋日主题。安装挂绳与流苏，最终完成一件可用于家居装饰或节日馈赠的掐丝珐琅吉祥挂饰。

	
	5、马赛克艺术拼贴（每学期2节课）
春季-马赛克拼贴花瓶：学习在圆柱形玻璃花瓶上进行图案设计与基础拼接，掌握曲面粘贴的技巧，完成以春日花卉或抽象色块为主题的主体拼贴。
秋季-马赛克拼贴台灯：在玻璃台灯灯座上进行创意拼贴，学习如何通过马赛克颜色的深浅与疏密来营造光影层次感。

	
	6、非遗盘扣工艺（每学期2节课）
春季-盘扣胸针：学习盘制一种经典的花式扣头，将制作好的精美花扣与别针底托结合，制作成一枚彰显个人品味的优雅中式胸针。
秋季-玲珑耳饰：盘制更精巧、迷你化的盘扣造型，完成一对独一无二、充满古典韵味的中式盘扣耳环。

	受益人数
	每场次公共手作课参与社区居民30人，累计服务720人次，30人/场



3、 开学第一课
	活动名称
	高铁新城社区长青老龄大学“开学第一课”

	实施周期
	2026年4月；开学前1场；

	活动形式
	互动交流

	活动内容
	（1）课程目标：以党史学习教育为核心，引导社区长者学员坚定理想信念，汲取精神力量，以更饱满的热情、更昂扬的姿态投入新学期的学习，实现“政治引领”与“文化养老”的深度融合。
（2）主要内容：
初心回望：由社区党委负责人进行主题宣讲，辅以历史影像、图片资料，增强感染力。
心得分享：互学交流，探讨党史蕴含的理想信念、为民情怀与奋斗品质对当代老年人积极生活的启示。设置交流环节，鼓励学员结合自身经历，分享见证时代发展的感悟，增进共鸣。
银龄使命：联系社区实际，探讨在新时代背景下，长者学员如何将爱党爱国情怀转化为参与社区治理、传承优良家风、传递正能量的具体行动，继续发挥光和热。
（3） 课程安排：
	时段
	环节
	备注

	课前15分钟(14:15-14:30)
	学员签到与入场
	

	第一部分：开学典礼(14:30-14:45)
	开场介绍
	

	
	领导致辞
	

	第二部分：心得分享(14:45-15:25)
	“初心回望”党史回顾
	

	
	“银龄使命”互动交流
	

	第三部分：启航仪式(15:25-15:50)
	学年课程体系发布
	

	
	领取“乐龄学习礼包”
	

	
	集体合影与自由交流
	

	结束(15:50)
	课程结束
	



（4） 预期成效：
凝聚思想共识：增强学员对党和国家的情感认同，提升参与社区公共生活的思想自觉。
激发学习动力：将红色精神滋养转化为追求新知、陶冶情操的内在动力，明确学习意义。
强化班级认同：通过集体学习和领取礼包，快速增强学员对“老龄大学”集体的归属感和仪式感。
畅通宣传渠道：清晰、直观地传递全年课程信息，便于学员选择和规划。

	受益人数
	累计服务社区居民50人，50人/场




4、年终教学成果汇演
	活动名称
	“乐龄雅韵·幸福绽放”高铁新城社区长青老龄大学年度教学成果展

	实施周期
	2026年11月-12月；年终1场，春季班+秋季班

	活动形式
	课程展演活动

	活动内容
	依托本年度长青老龄大学声乐、葫芦丝、书法、国画、舞蹈及六大主题手作课程的丰硕教学成果，为广大学员提供一个展示自我、分享喜悦的盛大舞台，同时向社区全景式汇报老年教育成效，营造尊老、敬老、爱老、学老的浓厚社区文化氛围。
活动分为三大区域：舞台表演区、手工作品展览区、成果回顾区。专业课依次上台表演，书法及国画以作品走秀的方式展示演出。手工作品展览区展示公共手作课学员优秀作品。
参与活动演出及展示的居民，可获得定制文创手提袋一份，以及老龄大学画册一本。

	受益人数
	累计服务社区居民190人，190人/场


  
（六）项目实施进度安排
包括发动宣传、组织实施、检查验收、项目总结等安排。
	阶段
	时间节点
	主要工作内容

	春季课程报名
	2026年4月
	1、全面启动宣传：发布春季课程正式公告、报名通道（线上线下）。
2. 完成招募：完成各课程春季学员报名，班级群建立与名单公示。

	春季课程开展
	2026年4月-6月
	1. 召开班委、课程老师工作协调会。
2. 各课程物资、器材、课堂物料到位并检查。
3. 各课程正式开课。
4. 课程开展中收集各学员意见，并进行整改。

	秋季课程报名
	2026年8月下旬
	1、完成秋季课程排表，发布秋季课程正式公告、报名通道（线上线下）。
2. 完成招募：完成各课程春秋学员报名，班级群建立与名单公示。

	秋季课程开展
	2026年9月-11月
	2. 召开班委、课程老师工作协调会。
2. 各课程物资、器材、课堂物料到位并检查。
3. 各课程正式开课。
4. 课程开展中收集各学员意见，并进行整改。

	结课汇演
	2026年12月
	1. 汇演项目确定，人员召集
2. 活动开展，现场评估

	项目总结验收阶段
	2026年12月
	1、财务结算与物资清点：完成活动所有费用的审计与报销，物资入库登记。
2. 效果评估：开展参与者满意度问卷调查（目标92%），进行数据统计分析；整理活动全部图文影像资料。
3. 成果总结与宣传：撰写项目总结报告，制作活动精彩回顾推文/视频。



（7） 项目实施方资质要求
1、 具备文化活动、体育活动相关资质。

	三、经费测算


	类别
	支出科目
	价格（元）
	数量
	单位
	预算总额（元）
	备注/说明

	人员配置支出（课程）
	长青教师劳务费
	400
	144
	节课/人
	57600
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144节课；持课程相关专业资质证书。

	
	执行人员劳务费
	200
	144
	节课/人
	28800
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144次。

	人员配置支出（成果演出）
	摄像师
	1500
	1
	人
	1500
	活动现场视频拍摄，花絮视频剪辑，持高级摄影师资质证书

	
	工作人员
	100
	6
	人
	600
	现场服务

	
	音响控制
	200
	1
	人
	200
	

	
	主持人
	1000
	1
	场
	1000
	持播音员主持资质证书，节目介绍、解说

	合计
	
	89700
	

	直接活动支出（课程支出）
	声乐课曲谱夹
	20
	30
	本
	600
	声乐课曲谱、歌词夹，春秋季重复使用，购买。

	
	舞蹈课服装购买
	120
	40
	套
	4800
	舞蹈演出服装购买，发放服务对象

	
	书法纸
	20
	48
	套
	960
	购买，四尺四开、34*69cm仿古毛边书法纸，每套100张，春、秋季各20套

	
	毛笔
	40
	30
	套
	1200
	每人1套重复使用（春、秋季），含大、中、小号兼毫实木毛笔各一支

	
	笔架
	10
	30
	套
	300
	每人各1套，12挂毛笔架

	
	毛笔墨汁
	80
	24
	瓶
	1920
	2300g书法毛笔墨汁，书法课总计24节，每节课20人约1瓶，共计24瓶。

	
	墨砚
	18
	30
	套
	540
	6寸砚台（书法）

	
	镇纸
	20
	30
	套
	600
	实木镇纸（书法）

	
	半生熟宣纸
	30
	40
	套
	1200
	69*100cm半生熟宣纸，国画课程使用，每套50张，30人春秋季各20套

	
	国画毛笔
	40
	35
	套
	1400
	含粗、中、细各一支，国画课堂使用，每人一套，5套备用

	
	颜料
	85
	20
	盒
	1700
	12色国画颜料，春秋季每学期10盒，共20盒

	
	颜料盘
	5
	30
	个
	150
	每人1个重复使用，国画课程共30个

	
	春季班-葫芦丝器材与曲谱
	115
	32
	套
	3680
	购买，C调葫芦丝器材与曲谱每人一套，发放服务对象。（预2套作为备用替换）

	
	非遗宋锦手工材料包
	35
	62
	套
	2170
	春、秋季使用，每套含相框、宋锦、珍珠、点钻笔、胶水、点胶等，2套备用，购买

	
	衍纸DIY材料包（春季）
	35
	21
	套
	735
	每套含衍纸条、书签、流苏、卡纸等，预1套备用

	
	衍纸DIY材料包（秋季）
	35
	21
	套
	735
	每套含团扇、书签、流苏、卡纸等，预1套备用

	
	非遗掐丝珐琅材料包（春季）
	30
	21
	袋
	630
	每套含杯垫、粘丝胶、手套、铲刀、彩砂颜料等，1套备用

	
	非遗掐丝珐琅材料包（秋季）
	30
	21
	套
	630
	每套含底胚、流苏、吊绳、粘丝胶、手套、铲刀、彩砂颜料等，1套备用

	
	马赛克DIY材料包（春季）
	20
	21
	套
	420
	每套含底胚、马赛克、填缝剂、海绵擦、白胶、小碗勺、手套等，1套备用

	
	马赛克DIY材料包（秋季）
	20
	21
	套
	420
	每套含台灯、马赛克、透明胶等，1套备用

	
	非遗金箔画材料包
	25
	42
	套
	1050
	春秋季，每套含金箔、画笔、滴管、刷子工具、模版纸、相框等，2套备用

	
	非遗盘扣工艺材料包
	15
	42
	条
	630
	春秋季，每套含胸针、珍珠装饰、针线工具等，预2套备用

	
	活动用水
	40
	144
	箱
	5760
	24支350ml怡宝矿泉水，每节课1箱，购买

	
	运输费
	300
	12
	趟
	3600
	授课物品运输，每课程2趟（春秋各1趟），6个课程共12趟

	
	文创手提袋
	20
	170
	个
	3400
	发放服务对象，结课证明

	
	画册制作
	25
	170
	本
	4250
	教学画册印刷

	
	横幅
	100
	12
	条
	1200
	横幅设计制作，每个班级2条（2学期）

	直接活动支出（开学第一课）
	横幅
	100
	1
	条
	100
	横幅设计制作，开学第一课使用

	
	矿泉水
	40
	2
	箱
	80
	24支350ml怡宝矿泉水，购买

	
	笔记本
	15
	50
	本
	750
	A4笔记本，课堂记录使用，发放服务对象

	
	写字笔
	1.5
	50
	支
	75
	晨光书写笔，课堂记录使用，发放服务对象

	
	宣传品
	18
	50
	套
	900
	碗筷礼盒套装，发放服务对象

	
	茶歇
	20
	50
	人
	1000
	蛋糕、饼干、茶饮、水果等茶歇购买

	
	物料运输
	300
	1
	趟
	300
	课堂物品运输

	直接活动支出（成果演出）
	主题背景
	100
	28
	平米
	2800
	8*3.5m，主题背景墙桁架租赁+画面设计制作

	
	舞台
	70
	48
	平米
	3360
	8*6m，舞台搭建，含地毯

	
	长条桌
	35
	10
	张
	350
	1.2*0.6m长条桌租赁，活动现场使用

	
	折叠椅
	10
	180
	张
	1800
	嘉宾椅（含椅套、蝴蝶结租赁），现场观众区

	
	横幅
	100
	1
	条
	100
	横幅设计制作

	
	现场指引
	115
	2
	套
	230
	1.8*0.8m金属展架租赁，画面设计制作

	
	饮用水
	40
	10
	套
	400
	24*300ml怡宝矿泉水购买

	
	音响租赁
	1800
	1
	套
	1800
	十五音响，含数码调音台、接口箱、扬声器、功率放大器、无限话筒租赁

	
	运输费
	300
	2
	趟
	600
	物料来回运输

	合计
	
	59325
	

	其他支出
	管理费
	10%
	14902.5
	

	总计
	
	163927.5
	



备注：应附上项目需求征集资料
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