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申报单位（盖章） ： 曙光社区
	一、项目基本信息

	项目名称
	“银龄助善治·桑榆耀曙光”曙光社区长青老龄大学项目（全年）

	所属类别
	☑服务类  □货物类 □工程类
	申报金额
	151228.00（元）

	项目属性
	□群体帮扶 □群众自治 ☑文体活动 □能力提升
□公益风尚 □公共设施  □其他     

	组织实施单位
	西丽街道曙光社区
	实施周期
	2026年3月-12月

	项目负责人
	李耀杰
	联系方式

	18126057674

	二、项目具体情况

	（一）项目背景
1.需求调研情况
我社区内小区老年人口集中，经入户走访和座谈了解到，社区居民老年人数量较多，老人们日常活动相对单调，对精神文化生活的需求十分迫切，对家门口老龄大学的呼声尤其强烈。结合这一实际需求情况，实现“老有所学、老有所乐”，项目具有坚实的群众基础和现实必要性。
2.项目必要性、可行性分析
（1）深化基层治理创新：为长者提供组织化、常态化的参与平台，是拓宽居民参与社区公共事务的有效路径，能增强社区凝聚力与认同感。
（2）盘活社区银色资源：长者具备丰富的人生阅历、专业技能与空闲时间，是社区宝贵的“人力资本”。通过系统学习与赋能，可将其转化为社区治理的稳定支持力量。
（3）回应长者多维需求：超越单一娱乐，满足长者追求进步、维系社会连接、实现自我价值的深层需要，是应对社会疏离、提升晚年生活质量的关键。
（4）营造积极老龄观：项目展示长者积极向上的风貌，促进代际理解，营造敬老、爱老、助老的社区文化，推动“积极老龄化”理念落地。

（二）项目目标
1、学员满意度达到90%以上
2、老龄大学项目共计开展2学期6门课，每门课每学期12节共计144节课，其中声乐班30人，其余每班级20人；开展年终汇演一场，服务130人，合计服务3250人次。
3、年终进行项目验收，学员表演熟练，班级队伍有效完善。

（三）项目服务对象及服务标准
1、主要服务对象：社区老年群体
2、直接服务人数：声乐课班级30人，其余每班级20人；分为2个学期，春季班与秋季班，智能手机应用与摄影、声乐、书法、太极拳、经典朗诵与赏析每门24节，手作公共课24节；年终展演活动1场，130人/场，2个学期活动总合计145次。
3、直接服务人次：3250人次
4、报名要求：实名制报名，明确“一人限报一门专业课，公共课不限”的原则，以普惠更多居民。

（四）项目预期成效
1、居民素质提升：获得知识与技能，拓展社交圈，提升身心健康与数字素养，增强在家庭与社区中的存在感与价值感。
2、孵化治理志愿队伍：以课程班级为基础，自然形成若干主题社群（如“智理帮帮团”、“睦邻调解队”、“文化传承社”）。项目将有意识地引导和组建“银龄治理先锋队”，鼓励学员结合所学参与社区事务。
3、提升社区服务能力：通过长青老龄大学的开展，组建完善的长者志愿者将成为社区活动的有力助手、政策宣传的贴心喇叭、邻里关爱的温暖触手，有效补充社区工作力量。
4、对社区氛围：形成“学习-参与-服务”的良性循环，显著增强社区活力和内生凝聚力，打造具有辨识度的“学治理融合”社区品牌。

（五）项目内容
本项目共开设5门专业课+1门公共课程，每门课程分为春秋季，每学期12次课，春、秋季共计144节课。同时，年终设置成果汇演1场，提升长者们的成就感，增进居民间的文化交流和融合，让长者们在展示中获得实实在在的幸福感与成就感。总计场次145场，课程设计紧扣长者需求与社区治理目标，具体设置如下：
1、 专业课（5门）
（1）课程1：智能手机应用与摄影
	课程名称
	智能手机应用与摄影

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	掌握智能手机核心应用与摄影技能，实现便捷社交、安全出行与生活记录，拥抱智能时代。

	课程人数
	每学期社区居民20人，累计服务480人次，20人/场


（2）课程2：声乐课
	课程名称
	声乐课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	提升长者音乐素养与艺术表现力，在愉悦的歌声中促进情感表达与身心康健，培养团队协作精神。

	课程人数
	每学期社区居民20人，累计服务480人次，30人/场


（3）课程3：书法课
	课程名称
	书法课

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	从笔墨纸砚中感悟传统文化精髓，通过临摹与创作修身养性、陶冶情操，在书写中达到静心凝神的养生效果。

	课程人数
	每学期社区居民30人，累计服务720人次，20人/场


（4）课程4：太极拳
	课程名称
	太极拳

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	太极拳基本套路与养生原理，帮助长者通过柔和缓慢的形体运动，调和气血、增强平衡能力，实现身体的锻炼与心灵的放松。

	课程人数
	每学期社区居民20人，累计服务480人次，20人/场


（5）课程5：经典朗诵与赏析
	课程名称
	经典朗诵与赏析

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	品味经典诗文，通过朗诵技巧学习与情感投入，提升语言魅力与人文修养，在诵读中增强自信、传递情感。

	课程人数
	每学期社区居民20人，累计服务480人次，20人/场



2、 公共课程
	课程名称
	非遗手作

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	课程内容
	1、非遗剪纸（4节课）
适配节气：春分、夏至、秋分、冬至（四季节点，剪纸易呈现节气核心元素）
春分：剪“燕归+柳叶”，呼应万物复苏；
夏至：剪“荷花+蝉鸣”，体现盛夏生机；
秋分：剪“稻穗+枫叶”，贴合丰收意象；
冬至：剪“梅花+饺子”，适配冬日暖俗。

	
	2、非遗面塑摆件（4节课）
适配节气：清明、芒种、白露、大寒（侧重节气物候，黏土易塑形立体造型）
清明：捏“青团+柳枝”，贴合节气食俗与祭祖意象；
芒种：捏“麦穗+螳螂”，对应农忙与物候；
白露：捏“露珠+桂花”，体现秋露生、桂飘香；
大寒：捏“雪人+腊梅”，凸显冬日极致寒凉与生机

	
	3、非遗中国结（4节课） 
适配节气：立春、立夏、立秋、立冬（四季起始，挂饰可日常佩戴/装饰，贴合节气迎新感）
立春：编“春字结”挂饰，寓意开春纳福；
立夏：编“彩绳结”手绳，适配夏日避暑民俗；
立秋：编“麦穗”手绳，呼应秋至丰收；
立冬：编“吉祥如意结”挂饰，贴合冬日藏暖祈安。

	受益人数
	每学期社区居民20人，累计服务480人次，20人/场



3、年终教学成果汇演
	活动名称
	“乐学展芳华·银龄耀曙光”长青老龄大学教学成果汇演

	实施周期
	2026年9月-12月；年终1场，春季班+秋季班

	活动形式
	课程展演活动

	活动内容
	全面展示曙光社区长青老龄大学学员一年来的学习成果与精神风貌，生动呈现“老有所学、老有所乐、老有所为”的积极老龄化实践。同时，通过仪式化的呈现，正式宣告社区“银龄治理先锋”志愿队伍的成立，彰显长者学员将学习热情转化为社区服务能量的华丽转身，进一步凝聚社区共识，营造尊老、敬老、学老、用老的浓厚社区文化氛围。
内容包含静态展示及舞台展演，静态展示各门课程成果作品、课堂精彩瞬间，舞台展演分课程分别上台展示，让每个课程学员都能参与其中，展示社区精神风貌与成效。

	受益人数
	累计服务社区居民130人，130人/场



（六）项目实施进度安排
1、项目准备（3月上旬）：落实教学场地（社区活动中心、党群服务中心等），确定课程表，采购教材器材，制定招生简章与管理制度。
2、招生宣传（3月中旬）：通过社区公告、微信群、长者活动等多渠道宣传，招募社区居民。
3、开学运行期（4-6月，9-11月）：举行开学第一课，后续按课表稳定教学，定期收集反馈。
4、评估总结期（11月）：进行学员满意度评估、成果展示（汇报演出/展览/社区服务），项目总结与资料整理。

（7） 项目实施方资质要求
具备文化活动策划组织相关资质。

		三、经费测算

	类别
	支出科目
	价格（元）
	数量
	单位
	预算总额（元）
	备注/说明

	人员配置支出（老龄大学课堂）
	长青教师劳务费
	400
	144
	节课/人
	57600
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144节课；持课程相关专业资质证书。

	
	助教劳务费
	200
	144
	节课/人
	28800
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144次。

	人员配置支出（年终教学成果汇演）
	摄像师
	1500
	1
	场
	1500
	活动现场视频拍摄，花絮视频剪辑，持摄影师资质证书

	
	工作人员
	100
	3
	人
	300
	现场服务

	
	主持人
	1000
	1
	场
	1000
	持播音员主持资质证书，节目介绍、解说

	合计
	
	89200
	

	直接活动支出（老龄大学课堂）
	经典朗诵与赏析课程笔记本
	20
	40
	套
	800
	课堂记录，每学期20本，春秋季合计40本，购买

	
	声乐课曲谱夹
	20
	40
	本
	800
	声乐课曲谱、歌词夹，每学期40人，2学期共计40本，购买。

	
	太极练功服
	150
	40
	件
	6000
	春秋季各20套，购买，发放学员

	
	书法纸
	18
	40
	套
	720
	购买，四尺四开、34*69cm仿古毛边书法纸，每套100张，春、秋季各20套

	
	毛笔
	38
	40
	套
	1520
	书法课，每人各2套（春、秋季），每课程20人，2个课程，含大、中、小号兼毫实木毛笔各一只

	
	笔架
	10
	20
	套
	200
	书法课，每人各1套，12挂毛笔架

	
	毛笔墨
	60
	24
	瓶
	1440
	2300g书法毛笔墨，书法课总计24节，每节课20人约1瓶，共计24瓶。

	
	墨砚
	20
	20
	套
	400
	6寸砚台（书法）

	
	镇纸
	25
	20
	套
	500
	每套2个，尺寸30*4cm，实木镇纸（书法）

	
	非遗剪纸-剪刀工具
	10
	42
	把
	420
	非遗剪纸课堂使用，每人1把重复使用，2把备用，春秋季各1套，购买

	
	红色宣纸
	25
	32
	套
	800
	28*28cm剪纸，每袋30张，每节课4袋，4节课2学期共计32袋

	
	非遗面塑-泥面团
	35
	34
	袋
	1190
	500g面塑泥，课堂每学期1节课4袋，2学期共计32袋，2套备用，购买

	
	面塑颜料包
	30
	42
	套
	1260
	300g，6色可食用颜料，每学期每人1套，2套备用，购买

	
	画笔
	5
	82
	支
	410
	面塑画笔购买，每人2支，2支备用，购买

	
	相框
	15
	82
	套
	1230
	A5木质相框道具购买，每人每学期2套，2套备用，购买

	
	非遗中国结-红色编织绳
	15
	80
	卷
	1200
	1.5mm，30米粗红绳，购买，课堂每人每学期2卷，20人2学期共计80卷

	
	流苏道具
	2
	80
	条
	160
	购买，课堂每人每学期4条，20人2学期共计160条

	
	编织装饰道具
	10
	42
	套
	420
	含串珠、吊坠、绳结装饰，每人每学期一套，2套备用，购买

	
	中国结工具
	10
	42
	套
	420
	每套含剪刀、镊子、软尺、勾针等，每人每学期一套，2套备用，购买

	
	活动用水
	40
	144
	箱
	5760
	24支350ml怡宝矿泉水，每节课1箱，购买

	
	运输费
	300
	24
	趟
	7200
	授课物品运输，每课程2趟（春秋各2趟），6个课程共24趟

	
	横幅
	100
	12
	条
	1200
	横幅设计制作，每个班级2条（2学期）

	直接活动支出（年终成果汇演）
	主题背景
	100
	24
	平米
	2400
	8*3m，主题背景墙桁架租赁+画面设计制作

	
	展示成果墙
	100
	18
	平米
	1800
	6*3m，主题背景墙桁架租赁+高清黑底布画面设计制作

	
	书画展架
	120
	40
	套
	4800
	1.8*0.8m金属展架租赁

	
	横幅
	100
	1
	条
	100
	横幅设计制作

	
	现场指引
	115
	2
	套
	230
	1.8*0.8m金属展架租赁，画面设计制作

	
	椅子租赁
	5
	150
	张
	750
	胶凳

	
	桌子租赁
	25
	15
	张
	375
	长条桌租赁

	
	饮用水
	35
	5
	套
	175
	24*300ml怡宝矿泉水购买

	
	矩阵音响
	3000
	1
	套
	3000
	含数码调音台、接口箱、扬声器、功率放大器、无限话筒租赁

	
	运输费
	300
	2
	趟
	600
	物料来回运输

	合计
	
	48280
	

	其他支出
	管理费
	10%
	13748
	

	总计
	
	151228
	








