“ 民生微实事”社区项目申报书

申报单位（盖章） ：                      申报时间：  年  月  日
	一、项目基本信息

	项目名称
	2026年西丽街道丽湖社区长青老龄大学项目（全年）

	所属类别
	☑服务类  □货物类 □工程类
	申报金额
	158378（元）

	项目属性
	□群体帮扶 □群众自治 ☑文体活动 □能力提升
☑公益风尚 □公共设施  □其他     

	组织实施单位
	西丽街道丽湖社区居委会
	实施周期
	1年

	项目负责人
	董炳辰
	联系方式
	

	二、项目具体情况

	（1） 项目背景
随着人口老龄化进程的加快，老年群体对精神文化生活的需求日益凸显。为积极响应“老有所学、老有所乐、老有所为”的号召，丽湖社区拟依托长青老龄大学平台，系统性地开展多样化、专业化的文化艺术与健康教育活动。本项目通过为期一年的课程安排，涵盖艺术、健康等多个领域，以互动式、实践性教学为主，丰富社区老年人的日常生活，促进其身心健康发展，增强社区归属感与凝聚力。项目共设置6类课程，全年开展146场活动，预计服务社区居民超3000人次。
（2） 项目目标
总目标：
以提升社区老年人生活品质为核心，通过系列化课程与活动，满足其精神文化需求，促进身心健康，深化社区互动与融合，营造温暖、活力、文明的社区养老氛围。
分目标：
1、开展葫芦丝交流活动2期，每期12次，共24次；
2、开展合唱交流活动2期，每期12次，共24次；
3、开展舞蹈交流活动2期，每期12次，共24次；
4、开展书法交流活动2期，每期12次，共24次；
5、开展太极拳交流活动2期，每期12次，共24次；
6、开展公共讲座交流活动（含党史国情、养老健康、传统手工、心理咨询、手机摄影、公益环保、普法维权、反诈骗等方面内容）2期，每期12次，共24次；
7、开展结业成果展演活动2场，每期1场。
（三）项目服务对象及服务标准
[bookmark: _GoBack]项目服务对象：丽湖社区居民，每类课程21人，6类课程126人，2场结业成果展演合计100人，共3124人次（课程人次126人*24次课+结业成果展演100人次）。
服务标准：
1、所有课程配备专业讲师，制定详细教学计划。
2、定期开展学员满意度调查，每学期1次，确保满意度不低于85%。
3、提供便捷报名通道，开课前通知确认，了解学员健康状况。
（四）项目预期成效
1、预计参与课程的老年人在身体协调性、认知能力及情绪管理方面得到改善。
2、通过常态化课程与社交活动，有效缓解孤独感与退休适应压力，提升学员生活满意度。
3、项目直接服务超120名社区长者，课程与活动覆盖超3000人次，推动形成互助、共享的社区养老氛围。
4、建立社区长者学习档案与资源库，推动“学有所乐、学有所为”氛围长效化，提升社区养老服务的系统性与专业性。
（五）项目内容
本项目分为春季和秋季两个阶段实施：
春季：开展葫芦丝、合唱、舞蹈、书法、太极拳及公共讲座六类课程，每类课程12次，并举办春季班结业展示活动。
秋季：重复开展上述六类课程，内容在春季班的基础下进行深度教学。每类12次，并举办秋季班结业展示活动。
课程形式以互动教学、小组练习、成果展示为主，结合理论与实践，确保学员在轻松愉快的氛围中学习与交流。
（6） 项目实施进度安排
第一阶段：前期准备
项目启动，组建执行小组，开展社区需求调研，课程内容优化确认，师资邀约，宣传推广启动；
第二阶段：春季学期实施
春季学期学员招募，六类课程按计划开展，收集学员反馈，开展春季学期结业展示活动。
第三阶段：学期优化
春季学期总结，教学方法优化，秋季学期课程准备与学员招募。
第四阶段：秋季学期实施
秋季学期六类课程按计划开展，最后一周对教学进行总结与质量检查，开展秋季学期结业展示活动并进行全年项目总结评估。
（七）项目实施方资质要求
具备合法资质，经营范围需符合项目内容；执行团队中的专业人员需具备相关资质。

	三、经费测算

	序号
	费用类别
	具体科目
	费用单价（元）
	数量
	单位
	费用小计
	备注

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]1
	人员配置支出
	公共课讲师
	400
	24
	人
	9600
	持专业资质证书

	2
	
	公共课助教
	200
	24
	人
	4800
	45分钟/学时，1次2学时

	3
	
	专业课（葫芦丝、合唱、舞蹈、书法、太极拳）讲师
	400
	120
	人
	48000
	持葫芦丝、合唱、舞蹈、书法、太极拳专业资质证书

	4
	
	专业课（葫芦丝、合唱、舞蹈、书法、太极拳）助教
	200
	120
	人
	24000
	45分钟/学时，1次2学时

	5
	直接活动支出
	书法课物资套装
	100
	44
	套
	4400
	每套含毛笔、纸、毛毡、墨汁等，每期22套。墨水500g/瓶，毛笔3支/套每学期预留1套备用。

	6
	
	书法作品创作用纸
	20
	44
	份
	880
	用于书法班学员创作展示
作品，共2次

	7
	
	书法成果展示书写桌椅
	50
	10
	套
	500
	租赁，每期5套，2期10套

	8
	
	合唱课曲谱打印
	20
	44
	份
	880
	每份4版

	9
	
	小蜜蜂、排插、白板笔、擦板等
	50
	2
	套
	100
	其中白板笔为消耗品

	10
	
	公共课手绳编织材料包
	45
	22
	份
	990
	7号线+编织架工具

	11
	
	公共课宋锦珍珠扇材料包
	48
	22
	份
	1056
	团扇+仿宋锦布及工具包

	12
	
	公共课传统香囊材料包
	42
	22
	份
	924
	香囊布片、艾草、流苏及工具包

	13
	
	公共课掐丝珐琅杯垫材料包
	45
	22
	份
	990
	杯垫素胚、铜丝、彩砂及工具包

	14
	
	公众责任险
	2500
	2
	期
	5000
	

	15
	
	优秀学员荣誉证书
	30
	100
	本
	3000
	每期50本，2期共100本

	16
	
	优秀学员纪念品
	75
	100
	份
	7500
	夏凉被或养生壶等同价位生活用品，每期50份，2期共100份

	17
	
	饮用水
	40
	164
	箱
	6560
	专业课1箱/次*144次（24次/课程*6类课程）+展演10箱/场*2场

	18
	
	物料运输
	500
	2
	辆
	1000
	货车，租赁，每期1辆，2期共2辆 

	19
	宣传推广
	宣传招募电子海报设计
	100
	14
	款
	1400
	6个课程+1个展演（2期）

	20
	
	横幅设计制作
	100
	14
	条
	1400
	6个课程+1个展演（2期）

	21
	
	主背景设计
	500
	2
	款
	1000
	2期展演

	22
	
	媒体报道
	500
	4
	篇
	2000 
	区级及以上媒体平台（2次/期*2期

	23
	结业成果展演
	结业成果展演主持人
	1000
	2
	人
	2000
	持播音主持资质证书

	24
	
	结业成果展演后勤人员
	200
	10
	人
	2000
	活动布展、撤展等，春季、秋季班各5人

	25
	
	结业成果展演演出区域地毯
	800
	1
	卷
	800
	一次性地毯，8M*6M

	26
	
	结业成果展演音响音效
	3000
	2
	套
	6000
	含音箱、调音台、效果器、均衡器、麦克风、主控台、音响师等。

	27
	
	嘉宾席、签到处（桌椅配套）
	50
	10
	套
	500
	租赁，含桌布，每期5套，2期共10套。

	28
	
	3M*3M帐篷
	100
	2
	顶
	200
	租赁，含加固沙袋。每场1顶，共2顶。

	29
	
	结业成果展演活动隔离带
	35
	20
	套
	700
	租赁，每期10套，2期共20套

	30
	
	结业成果展演主背景制作
	30
	56
	M²
	1680
	黑底喷绘，8M*3.5M*2期

	31
	
	结业成果展演主背景桁架
	70
	56
	M²
	3920
	租赁，8M*3.5M*2期

	32
	
	结业成果展演节目单设计制作
	10
	20
	份
	200
	铜版纸

	33
	其他支出
	项目管理费
	143980
	10%
	元/场
	14398
	

	合计（元）
	158378
	


备注：应附上项目需求征集资料。
