“ 民生微实事”社区项目申报书

申报单位（盖章） ：  松坪山社区        申报时间： 2026年 2月 25日
	一、项目基本信息

	项目名称
	[bookmark: _GoBack]“桑榆未晚·霞映松坪”松坪山社区长青老龄大学项目

	所属类别
	☑服务类  □货物类 □工程类
	申报金额
	152911.00（元）

	项目属性
	□群体帮扶 □群众自治 ☑文体活动 □能力提升
□公益风尚 □公共设施  □其他     

	组织实施单位
	深圳市南山区松坪山社区居民委员会
	实施周期
	2026年3月-12月

	项目负责人
	王兆宝
	联系方式

	18575555500

	二、项目具体情况

	（1） 项目背景
为进一步加强老同志思想政治引领、发挥老干部优势作用相融合，深入推进新时代老年教育工作高质量发展，松坪山社区长青老龄大学立足新时代老龄教育发展要求，推动老年教育内涵式发展。整个项目分为春季班与秋季班，通过实施传统文化系列课程，开设（思政课、舞蹈课、声乐课、柔力球课、太极课、书法课精品课程，同时，融合思想政治课程，让老年学员在沉浸式学习感悟中华文化精髓。引领广大老龄朋友和老干部进一步增强文化自信，促使长者养成终身学习的良好习惯，推动松坪山社区长青老龄大学持续、健康发展。 
（二）项目目标
（1）课程开设目标：确保6门课程（思政课、舞蹈课、声乐课、柔力球课、太极课、书法课）全年两个学期全部正常开班，每学期开设72节课，2学期共计144节课。
（2）课程参与目标：实现每门课程30名学员报名参与，学期内平均课程出勤率不低于80%。
（3）满意度目标：学员满意度达到90%以上
2、年终进行项目验收，学员表演熟练，有展现老龄群体风采，一节课。
（三）项目服务对象及服务标准
1、主要服务对象：社区老年群体
2、直接服务人数：书法课每次30人，其余每次25人；分为2个学期，春季班与秋季班，共计思政课、舞蹈课、声乐课、柔力球课、太极课、书法课每门24次；年终展演活动1场，130人/场，2个学期活动总合计145次。
3、直接服务人次：3850人次
（四）项目预期成效
包括项目产出、社会组织培育、社会资源撬动、产业服务融合及创新举措等。

（五）项目内容
预计服务场次：145次
活动一： 
	活动名称
	思政课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	思想政治课程

	活动内容
	通过思政课程，强化政治功能，推进老龄大学思政教育主阵地建设。

	受益人数
	累计服务社区居民25人，累计服务600人次，25人/场



活动二： 
	活动名称
	舞蹈课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	传统文化生态课程

	活动内容
	通过开展舞蹈姿态学习、舞蹈节奏提升、舞蹈动作与舞蹈曲目等课程内容学习，演绎生活艺术，提升舞蹈演绎能力，展现老年风采。

	受益人数
	累计服务社区居民25人，累计服务600人次，25人/场



活动三：  
	活动名称
	声乐课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	传统文化生态课程

	活动内容
	通过开展声乐技巧特训、声乐唱腔艺术、声音与感情的融合等课程内容学习，抒发情绪，提升人格魅力，提升个人音乐素质。

	受益人数
	累计服务社区居民25人，累计服务600人次，25人/次



活动四：
	活动名称
	柔力球课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	传统文化生态课程

	活动内容
	通过开展柔力球收力与发力、柔力球健身训练、心球合一等课程内容学习，锻炼手眼协调、肩颈关节，促进血液循环，且运动损伤风险低。

	受益人数
	累计服务社区居民25人，累计服务600人次，25人/场



活动五：
	活动名称
	太极课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	传统文化生态课程

	活动内容
	通过开展太极基本功练习、太极呼吸法学习、太极拳套路、动作打磨与技巧等课程内容学习，提升学员身体协调性与平衡能力，改善心肺功能，缓解压力与焦虑。

	受益人数
	累计服务社区居民25人，累计服务600人次，25人/场



活动六：
	活动名称
	书法课程

	实施周期
	2026年3月-12月；春季班12次，秋季班12次；120分钟/次

	活动形式
	传统文化生态课程

	活动内容
	从笔墨纸砚认知开始，学习楷书、行书等基础字体。在一笔一画的临摹与创作中，修身养性，静心宁神，感受中华传统文化的博大精深。

	受益人数
	累计服务社区居民30人，累计服务720人次，30人/场



活动七：
	活动名称
	期末展示交流活动

	实施周期
	2026年9月-12月；年终1场，春季班+秋季班

	活动形式
	课程展演活动

	活动内容
	年终开展一场展演交流活动，活动现场设置书画作品展、舞蹈表演、老歌合唱Live等板块，充分展示老龄大学学员们的学习成果，每门课程的展演交流活动均设置了展示、交流和点评环节。在展示环节，学员们尽情展现自己的学习成果，学员之间相互分享学习心得与体会。

	受益人数
	累计服务社区居民130人，130人/场



（六）项目实施进度安排
包括发动宣传、组织实施、检查验收、项目总结等安排。
	阶段
	时间节点
	主要工作内容

	春季课程报名
	2026年3月
	1、全面启动宣传：发布春季课程正式公告、报名通道（线上线下）。
2. 完成招募：完成各课程春季学员报名，班级群建立与名单公示。

	春季课程开展
	2026年3月-6月
	1. 召开班委、课程老师工作协调会。
2. 各课程物资、器材、课堂物料到位并检查。
3. 各课程正式开课。
4. 课程开展中收集各学员意见，并进行整改。

	秋季课程报名
	2026年8月下旬
	1、完成秋季课程排表，发布秋季课程正式公告、报名通道（线上线下）。
2. 完成招募：完成各课程春秋学员报名，班级群建立与名单公示。

	秋季课程开展
	2026年9月-11月
	2. 召开班委、课程老师工作协调会。
2. 各课程物资、器材、课堂物料到位并检查。
3. 各课程正式开课。
4. 课程开展中收集各学员意见，并进行整改。

	结课汇演
	2026年12月
	1. 汇演项目确定，人员召集
2. 活动开展，现场评估

	项目总结验收阶段
	2026年12月
	1、财务结算与物资清点：完成活动所有费用的审计与报销，物资入库登记。
2. 效果评估：开展参与者满意度问卷调查（目标92%），进行数据统计分析；整理活动全部图文影像资料。
3. 成果总结与宣传：撰写项目总结报告，制作活动精彩回顾推文/视频。



（7） 项目实施方资质要求
具备文化活动、体育活动相关资质。

	三、经费测算


	序号
	费用类别
	支出科目
	费用单价（元）
	数量
	单位
	费用小计（元）
	备注/说明

	1
	人员配置支出
	专业人员
	400
	144
	次
	57600
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144次；持课程相关专业资质证书。

	2
	
	助教人员
	220
	144
	次
	31680
	每次课程120分钟 (含课间休息)，2个学期，6门课共计144次

	3
	
	展演主持人
	800
	1
	人
	800
	年终展演现场主持人，持主持人资格证

	4
	
	协助工作人员
	200
	5
	名
	1000
	年终展演现场工作人员

	5
	
	摄像
	1500
	1
	人
	1500
	拍照+视频剪辑

	合计
	92580
	

	1
	直接活动支出
	舞扇套装
	30
	30
	套
	900
	购买，舞扇套装每人一套，发放服务对象。（预5套作为备用替换）

	2
	
	舞蹈服
	120
	50
	套
	6000
	购买，春、秋季舞蹈套装每人一套，共50套，发放服务对象。

	3
	
	舞蹈课程医疗包
	300
	2
	套
	600
	日常备用，预防

	4
	
	声乐教材
	27
	30
	套
	810
	购买，声乐教材每人一套，发放服务对象。（预5套作为备用替换）

	5
	
	柔力球套装
	50
	30
	套
	1500
	购买，柔力球拍和球每人一套，发放服务对象。（预5套作为备用替换）

	6
	
	书法纸
	20
	40
	套
	800
	购买，四尺四开、34*69cm仿古毛边书法纸，每套100张，春、秋季各20套

	7
	
	毛笔
	38
	60
	套
	2280
	购买，每人各2套（春、秋季），每课程30人，共计60套，含大、中、小号兼毫实木毛笔各一只

	8
	
	笔架
	10
	30
	套
	300
	购买，每人各1套，12挂毛笔架

	9
	
	毛笔墨
	60
	24
	瓶
	1440
	购买，2300g书法毛笔墨，每节课30人约1瓶。

	10
	
	墨砚
	20
	30
	套
	600
	购买，6寸砚台

	11
	
	镇纸
	25
	30
	套
	750
	每套2个，尺寸30*4cm，实木镇纸（书法）

	12
	
	太极练功服
	120
	50
	套
	6000
	购买，春、秋季太极课套装每人一套，发放服务对象。

	13
	
	活动用水
	35
	144
	箱
	5040
	24支怡宝350ml，每节课1箱，消耗品

	14
	
	运输费
	300
	12
	趟
	3600
	授课物品运输，每课程1趟（春秋各1趟），6个课程共24趟

	15
	年终展演活动直接支出
	音响租赁
	3000
	1
	套
	3000
	一套含调音台、双线阵音响、麦克风、电脑

	16
	
	主题背景
	100
	21
	平
	2100
	5*3m，主题背景墙桁架租赁+高清黑底布画面设计制作

	17
	
	展示成果墙
	100
	15
	平米
	1500
	5*3m，桁架租赁+kT板异型画面设计制作

	18
	
	节目展架
	200
	2
	组
	400
	节目展板+展架

	19
	
	帐篷
	100
	5
	个
	500
	租赁，3*3m帐篷

	20
	
	桌布
	15
	10
	套
	150
	租赁

	21
	
	展示画架
	120
	30
	人
	3600
	木质画架，书法作品展示

	22
	
	折叠椅租赁
	10
	130
	张
	1300
	折叠椅现场使用，租赁

	23
	
	矿泉水
	35
	6
	箱
	210
	24支怡宝350ml，消耗品

	24
	
	长条桌
	35
	10
	张
	350
	租赁

	25
	
	活动物料运输费
	200
	1
	趟
	200
	物资运输

	合计
	43930
	

	1
	宣传推广
	海报设计
	100
	12
	份
	1200
	春季班与秋季班2个学期.户外展演活动

	2
	
	横幅
	100
	13
	条
	1300
	

	合计
	2500
	

	总合计
	139010
	

	其他支出
	项目管理费（10%）
	13901
	

	总计（与开具的总额普票一致）
	152911
	



